b o S$TO JE HAPKIDO?
HAPK[DU Jje moderna korejska borilaélka vijestina
“koja datira iz sredine 20. stoljeca , a osnival
modernog hapkidoa je korejski majstor Choi Yong
2 Sool. U direktnom prijevoda sa korejskog jerika
' njegov naziv je “vijestina uskladene snage” Haplado
je put fizitke 1| mentalne koordinacije. Svaka kretnja

""5.

zahtjeva koordiniranost tjela, te redovito viekbanje

kakao bi se odr#ala ta koordinacija.

Danas se hapkido tehnika sastoji od :

- poluga i kljuéeva na zglobovima

- bacanja

- hvatanja

- gudenja

- Eifdenja i rulenja

- kruznih blokova

- uwdaraca rukama | nogama

- blokowa

- pritisaka na bolne todke 1 Stipanja
- padova

= tehnike 5 tradicionalnim orugzjem
-~ meditacije [ disanja.
wiCijela vijelting hapkidoa je temeljena na kruFnim
kretnjama, te centralnoj
liniji tijela. Svi kretnje su
prirodne, te obuhvacaju
prirodne zakone fizike |1
biomehanike.
Vrlo batan oblik treninga je
mentalni treming. tc
unutarnji oblik treninga kao
F1o. . )e
— di.tiuﬁjf:.
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: cama se pojavijuju se odnosi

rna I Yonga (Yina i Yanga),

' 1 Lvrdug UM su meke,

uju se u padovima,
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¢ rukom kroz drvene oklope na

ETO JE TAEKWONDO?

TAEKWONDO je moderna
korejska borilatka vjeitina te
moderni OLIMPIISKI
BORILACKI SPORT. Vijeitina se
sastoji od borbenog i tcﬂiﬁlmg
dijela, te lomljenja tvrdih predmeta.

BORBENI - NATIECATELJSKI
DIQ dobro je poznat zbog sportskog
oblika natjecanja kao olimpijski

port. dok se tehmiki dio sastoji od samoobrane i
FORML

FORME - POOMSAE (lat;
forma-unaprijed zadani oblik)
. su unaprijed odredeni niz

uvjeibavanje osnovne i
napredne tchnike za
samoobranu 1 slobodnu borbu.
Od nedavno 1 FORME imaju
svo] sportski oblik natjecanja
po svjetskim pravilima te je do
sada odrZano ® Ewropskih tehnikih prvenstava i 4
Svijetska tehnicka prvenstva od Cega dva u Juinoj
Korej, jedno u Turskoi, te jednou Egiptu. 3

SAMOOBRANA - hosinsool ima ozbiljan karakter
te Wporabu u svakodnevnom Zivotu, osobito kKod
opasnih zanimanja kao 50 su policija, vojska,
rastitarske sluzbe 1 51, Na zalost, sve Eefce se javlja
potreba za samoobranom i kod obiénih ljudi, osobito
#ena, zbog porasta kriminala®

LOMLIJENIE TVEDIH
PREDMETA — kyukpa
trenira se zbog jaéanja udarnih
povriina te vieZbanja snage
udarca. Potjede jof iz srednjeg
vijeka gdje su vojnici remrali
- probojnost udaraca nogom i

svojim protivaicima.
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23.08. - 30.08.

TAEKWONDO ACADEMY DAN-(
CROATIAN HAPKIDO FEDE 3
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. TAEKWONDO & HAPKIDO LJETNI KAMP
X «SAVUDRIJA 2010.»

ORGANIZATOR:

TAEKWONDO KLUB DAN-GUN CROATIA
HRVATSKI HAPKIDO SAVEZ

KADA: 23.08 - 30.08.2010.

GDJE: ODMARALISTE «VELI JOZE»
SAVUDRIJA, HRVATSKA

ZA KOGA: ZASVE UZRASTE VJEZBACA

TRENERI:
GLAVNI TRENER
MLADEN KUZNIK
7.DAN HAPKIDO
5. DAN WTF TAEKWONDO
TRENER HRVATSKIH TAEKWONDO
REPREZENTATIVACA
' PREDSJEDNIK HRVATSKOG HAPKIDO
SAVEZA
ASISTENTI:
1, IGOR ZOVKO
3. DAN WTF TAEKWONDO
2. DAN HAPKIDO
. _TRENER MLABIHUZRASTA
:"'.r A i
2. DAMJAN GRACNER
g~' "3 DANWTF TAEKWONDO
1. DAN HAPKIDO
" GLAVNI TRENER TKD KLUBA
«MEDVEDGRAD»

.+ IVANAJOZIC
1. DAN WTF TAEKWONDO
ENER MLADIHUZRASTAU
" TKD HMEDVEDGHAD}:-

PISMO DOBRODOSLICE

Pastovani vieZbadi i roditelji,

Evo vet 16 godina smo sa Vama u
zajedniCkom radu | zadovoljstvu kroz
borllatke vjestine. DugogdiSnje iskustvo u
radu s djecom i mladima te $kolovani trenerski
kadar garant su dobrog | pravilnog rada kao
sto je to | rezultat kroz zadnjih osam godina u
Hrvatskoj i na svijetskoj natjecateljskoj sceni.

| ove godine organiziramo ljetni kamp |
pripreme u vec dobro poznatoj Savudriji gdje
se pripreme odrzavaju vec 6 godinu za redom,

Prosle godine nas je na pripremama bilo
preko 60 iz tri driave, te se | ove godine
temeljem “dobrog rada nadamo sliGhem
odazivu.Treninzi ¢e se, kao uvjek, djeliti na
kondicijske, borbene | tehnitke u jednakim
vremenskim razdobljima. OdrZavati Ce se dva
taskwondo i dva hapkido treninga dnevno te
jedan zajednicki ujutro.

Slobodno wvrijeme biti Ce organizirano u
Zajednickoj zabavi kroz kupanje, odbojku,
druitvene igre, ping pong, video prezentaciju
taekwondoa i hapkidoa, vojnog poligona te jos
mnogo tega drugoga.

! Dobre strane zajednickih prlpmm.a su

stvaranje TIMA, fizicke | pshicke prlprbme
- za poéetak !knl:ke godine, iamc-stalnncst
djece te samopouzdanje.

DOBRO DOSLIU ZAJEDMNISTVO!

SMJESTAJ: ~DRVENEKUGICE-
DVOSOBNE, SVAKASOBAG KR :ﬂi.'i'- .

RASPORED SMJESTAJA:

POSEENODJEVOJKE, POSEBNO DE o,

~ MLABI VJEZBACI ODMAH UZ GLA 'j-,.:;

SOBU- SA PO JEDNIM' THEME&@A
SOB| ~ o

CIJENA: 1660,00 Kuna .-53 A

Plativo na 6 rata (do polaska)

Prvarata je kotizacija za seminari ',
MORA biti placenado 15.04.2010.

Navedena kotizacija iznosi 400 Im :
(Uradunata u gore navedenu ¢ },ﬂ

ukﬂuéen
prijevoz Zagreb -
Savudrija - Zagreb, 4
obroka dnevno,
noCenje, 5 treninga
dnevno 2 taekwondo, 2 ha -
osobnom izboru) te jedan Z
trening, diploma o sudjelovanju,
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