
 

Cari amici, allenatori e concorrenti 

Eccoci alla XVII  edizione di questo grande incontro taekwondo. Questa manifestazione open, la piu’ vecchia tra quelle 

che si tengono in Croazia, grazie alla sua qualita’ e valida organizzazione ha ormai un posto pressoche’ fisso nei vostri 

calendari, e di questo Vi rendiamo grazie. 

Nei passati 16 anni ben trenta paesi hanno partecipato, con un massimo di 670  concorrenti nel2000;  e’ stata la prima 

manifestazione, organizzata da un piccolo club, a cui ha partecipato un gruppo della Corea del Sud; prima gara 

taekwondo accompagnata da  dimostrazioni di 27 diverse forme di combattimento. 

Un vero festival del taekwondo dal contenuto variato al massimo, con gare di combattimento, forme, autodifesa ..... 

Ogni anno cerchiamo di presentare il taekwondo sotto aspetti e qualita’ nuove ed implementando sempre di piu’ le tre 

discipline sportive: combattimento, forme, autodifesa  attraverso sistemi nuovi di organizzazione e di struttura delle 

gare. 

Quest’anno vogliamo salutarVi tutti il 18 aprile 2010 nell’ impianto sportivo “Sutinska Vrela” sito a Podsused 

(Zagabria). 

Per gli equipaggiamenti di difesa elettronici per gli juniores e seniores ringraziamo le societa’ La Just e Budo Sport. 

Cari allenatori, concorrenti, amici, genitori il XVII DAN-GUN OPEN e’ organizzato in modo da offrire a tutti i partecipanti 

motivi di interesse e soddisfazione.  

Tutti i dettagli li troverete su www.dangun.hr  o negli allegati a questa lettera. 

Sperando di vederVi in occasione della grande Festa Taekwondo  

 Cordialissimi saluti 

 IL PRESIDENTE DE COMITATO ORGANIZZATORE 

 XVII Torneo tradizionale internazionale di Taekwondo 

 DAN-GUN OPEN 2010 

 Mladen Kuznik 

 

 

 

 

 

http://www.dangun.hr/


CATEGORIE PER ALLIEVI, JUNIORES E SENIORES 

GYOURUGI, POOMSAE E HOSINSOOL 

 
ORGANIZZATORE:  

TAEKWONDO CLUB CROAZIA 

 

DATA E LUOGO:18.04. 2010.  
Centro sportivo "Sutinska Vrela” 

Podsused, Dvoriček 2, 10 000 Zagreb, Croazia 

 

ORARIO:    

 07:30-09:30  Peso 

09:30-09:40  Apertura 

09:40-17:30  Turno eliminatorio 

17.30-19:00 Altri turni eliminatori e Finale 

 

CATEGORIE: 

ALLIEVI - 6 geup– 3 poom 
ETÁ 9-11 (1999,2000,2001) 

Categorie di peso: 
Giovani e giovane: 

- 24 kg, - 27 kg, - 30 kg, - 33 kg, - 36 kg, 

- 39 kg, - 43 kg, - 47 kg, - 51 kg, + 51 kg. 

 

ALLIEVI 1   - 6 geup – 4 poom 

ALLIEVI 2   - 3 geup – 3 poom 

ETÁ 12-14 (1996,1997,1998)   

Categorie di peso: 
giovani: 

-33 kg, - 37 kg, - 41 kg, - 45 kg, - 49 kg, - 53 kg, 

- 57 kg, - 61 kg, - 65 kg, + 65 kg. 

giovane:  

- 29 kg, - 33 kg, - 37 kg, -41 kg, - 44 kg, - 47, kg, 

- 51 kg, - 55 kg, 59 kg, + 59 kg 

 

JUNIORES 1 - 6 geup – 4 geup 

JUNIORES 2 - 3 geup e piu 
ETÁ 14 -18 (1996,1995,1994,1993) anno 

Categorie di peso 
Juniores m. : 

 - 45 kg, - 48 kg, -51 kg, - 55 kg, - 59 kg, - 63 kg, - 68 kg, - 

73 kg, - 78 kg, +78 kg  

Juniores f. :  - 42 kg, - 44 kg, - 46 kg, - 49 kg, - 52 kg, - 55 

kg,- 59 kg, - 63 kg, - 68 kg, +68 kg 

 

SENIORES 1 -  6 geup – 4 geup 

SENIORES 2 -  3 geup e piu 

Seniores m.     +16 anno 
-54kg, -58kg, -63kg, -68kg, -74kg, -80kg, -87kg, +87kg 

Seniores f.  +16 anno 
- 46kg, -49kg, -53kg, -57kg, -62kg, -67kg, -73kg, +73 kg 

 

PREMI:   
- Diplome e medaglie per gli individuali per 1, 2 e 3. posto 

- Coppe per le squadre per 1. 2. e 3. posto, per juniores m. e f., 

speranze m. e f. e seniores m. e f.  

 

Iscrizioni per COMBATIMENTO: 

Le iscrizioni per combatimenti vengono effetuatte 

esclusivamente attraverso il sito www.tkd-natjecanja.com.hr 

entro il 14.04.2010.ore  24.00, tassativamente.  

 

Iscrizioni per POOMSAE e AUTODIFESA:   

Inviare all’ indirizzo:  

                                Mladen Kužnik,  

              TKD CLUB  CROAZIA,  

              Heinzelova 42, 10000 Zagreb Croazia 

                 oppure fax:+385 1 4663-127 

                 e-mail: mladen.kuznik@public.carnet.hr,  

                             tkd.dan-gun@zg.t-com.hr 

fino a Venerdí 14.04.2010., alle 24.00 ore. Iscrizioni ricevute 

dopo questa data non saranno considerate. Per tutte le altre 
informazioni ci troverete al telefono (+ 385) 98 312 293 oppure 

cellulare + 385 91 4616-022.  

Vogliate gentilmente inviare le  iscrizioni in tempo. Il tabellone 

verra pubblicato Martedí 15.04.2010.  sul sito www.dangun.hr 

 

 PREZZO:        20 € per un concorrente 

25 € per concorrenti nelle forme e nei 

        combattimenti 

                         25 € per squadra sincronizzata (1 m. /1f.) 

                         41 € per i team nelle forme 

 

Ogni club puó mandare un indefinito numero delle iscrizioni. 

Per il peso sono a disposizione 4 bilance. 

 

                                

                               Presidente di TKD Club 

 CROATIA 

 

                                       Mladen Kužnik 

 

 

http://www.tkd-natjecanja.com.hr/
http://www.dangun.hr/


 

La competizione nelle forme per le seguenti categorie: 
KA-1 Speranza - minori m. 7 - 10 anno 8. - 5. geup 

KB-1 Speranza – minori f. 7 – 10 anno 8. - 5. geup 

KA-2 Speranza - minori m. 7 – 10 anno 4. - 1. geup 

KB-2 Speranza – minori f. 7 - 10 anno 4. - 1. geup 

 
KA-3 Speranza – maggiori m. 11 - 13 anno 8. - 5. geup 

KB-3 Speranza - maggiori f. 11 – 13 anno 8. - 5. geup 

KA-4 Speranza – maggiori m. 11 – 13 anno 4. - 1. geup 

KB-4 Speranza - maggiori f. 11 – 13 anno 4. - 1. geup 

KA-5 Speranza – maggiori m. 11 – 13 anno 1. - 3. poom 

KB-5 Speranza - maggiori f. 11 – 13 anno 1. - 3. poom 

 
JA-1 Juniores m. 14 – 18 anno 8. – 5. geup 

JB-1 Juniores f. 14 – 18 anno 8. - 5. geup 

JA-2 Juniores m. 14 – 18 anno 4. - 1. geup 

JB-2 Juniores f. 14 – 18 anno 4. - 1. geup 

JA-3 Juniores m. 14 – 18 anno 1. dan e piú 

JB-3 Juniores f. 14 – 18 anno 1. dan e piú 

 
SA-1 Seniores m. +19 anno 4. - 1. geup 

SB-1 Seniores f. +19 anno 4. - 1. geup 

SA-2 Seniores m. 19 - 30 anno 1. dan e piủ 

SB-2 Seniores f. 19 - 30 anno 1. dan e piủ 

SA-3 Seniores m. 31 – 40 anno 1. dan e piủ 

SB-3 Seniores f. 31 - 40 anno 1. dan e piủ 

SA-4 Seniores m. + 41 anno 1. dan e piủ 

SB-4 Seniores f.  + 41  anno 1. dan e piủ 

T-A Squadra sincronizzata -seniores 

m.  (3 m.) 

+14 anno 4. geup e piủ 

T-B squadra sincronizzata- seniores 

f. (3 f.) 

+14 anno 4. geup e piủ 

D Squadra sincronizzata (1m/1f) +14 anno 4. geup e piủ 

 

                Poomsae per le categorie 
categorie  1. circo 2 e 3. circo 

KA-1, KB-1, KA-3, KB-3, JA-1, JB-1 8. - 5. geup Taegeuk 1, 2, 3 jang Taegeuk 1, 2, 3 jang 

KA-2, KB-2, KA-4, KB-4, 
JA-2, JB-2, SA-1, SB-1 

4. - 1. geup Taegeuk 4, 5, 6 jang Taegeuk 6, 7, 8 jang 

KA-5, KB-5, JA-3, JB-3 1. poom/dan e piu Taegeuk 4, 5, 6, 7 jang Taegeuk 8 jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek 

SA-2, SB-2, SA-3, SB-3 1. dan e piu Taegeuk 6, 7, 8 jang, 
Koryo 

Keumgang, Taebaek 
Pyongwon, Sipjin 

SA-4, SB-4 1. dan e piu Taegeuk 8 jang, Koryo, 
Keumgang, Taebaek 

Pyongwon, Sipjin 
Jitae, Chonkwon 

T-A, T-B, D 4. geup e piu Taegeuk 6, 7, 8 jang, 
Koryo 

Keumgang, Taebaek 
Pyongwon, Sipjin 

 

Un campo è riservato solo per le forme!!! 

La competizione in autodifesa - le regole: 
 

1. La competizione di autodifesa si svolge con esercizio libero dei teams della durata di 30”-2 min. 

2. La valutazione viene data da 5 giudici su base 0-10 decimali (es. 7,6). 

3. Vengono valutati esecuzione tecnica, generale e realismo. 

4. Negll’escuzione sono ammesse solo armi da addestramento. 

5. L’autodifesa viene eseguita a velocita’ reale e senza alcuna interruzione. 



 

1. Nel palazzetto di TAEKWONDO CLUB  (in sacchi a pelo) - gratis 

 - ognuno deve portare il proprio sacco a pelo 

per altre informazioni chiamare: 

           Mladen Kužnik 
Heinzelova 42, 10 000 Zagreb, Croatia 

tel/fax: +385 1 4663 - 127 

cellulare: +385 91 4616 022 
e-mail: mladen.kuznik@public.carnet.hr 

 

2. Alloggio all' albergo “GEC” Indirizzo: IVANEC, Ivana Pintarića 36, 10 290 Zaprešić  
Prenotazioni : Tel:+385 1 33 58 191 

Fax: +385 1 3358018 

L' albergo si trova soltanto 5 minuti a macchina dal centro sportivo “Sutinska Vrela”. 

 

3. Alloggio all' albergo «Laguna» 

 
Prenotazioni : + 3851 3820-222  

L' albergo si trova 20 minuti a macchina dal centro sportivo “Sutinska Vrela”. 

Indirizzo: Kranjčevićeva  29, Zagreb 

 

4. Alloggio all' ostello «Ravnice» 

 
Prenotazioni dalla signora Vera Pesjak al tel. +385 1 2332-325 

L' ostello si trova 30 minuti a macchina dal centro sportivo «Sutinska vrela» 

Indirizzo: I Ravnice 38 D, Zagreb  

 

 

Le prenotazioni per alloggio fino al 10.04. 2010. GRAZIE! 
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