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Cari amici, allenatori e concorenti,med

Sta per svolgersi per la 18esima volta questo grande evento tackwondo. Questo ¢ gia il piu antico
torneo in Croazia che a preso il posto nei vostri calendari delle competizioni sul piano della
organizzazione e della qualita, su cui vi ringraziamo tantissimo. Quest’anno abbiamo ricevuto il
riconoscimento da parte della Federazione Croata Taekwondo, che ha riconosciuto i nostri sforzi e la
buona organizzazione, ¢ quest’anno ha scelto la nostra competizione per determinare i candidati
potenziali per la squadra nazionale cadetta in occasione del Campionato Europeo Cadetto a Thilisi
(Georgia). Anche noi siamo orgogliosi che il nostro torneo per molti anni ¢ stato eletto come campionato
di controllo par la squadra nazionale tecnica croata, ma anche per altre nazionali europee. Questa ¢ la
prima competizione in questa zona che si ¢ trasformata in un vero festival di tackwondo con la sua
richezza di eventi diversi, combattimento, forme, autodifesa...

Ogni anno cerchiamo di presentarvi un aspetto nuovo di tackwondo, con la qualita che voi
conoscete dara un contributo anche piu’ grande al sviluppo di tackwondo come sport in tutte e tre le
discipline di combattimento, forme e autodifesa. Questo anno porta un‘altra innovazione nel nostro paese,
incoraggiata da quello che abbiamo visto al Campionati Europei di Forme di Taekwondo 2009, e si tratta
dei Demo Team.

Inoltre ci sara la competizione di scolari piccoli e anche bambini dall’asilo che competeranno nella
disciplina KICK (colpendo corpetti elettronici). Siamo lieti che siamo gli ideatori di una diversa
organizzazione e struttura della competizione taekwondo dalle nostre parti, e con questo abbiamo alzato il
livello della competizione a un livello invidiable in Croazia, ma anche nei paesi vicini.

Allo stesso tempo, incoraggiati dalle richieste continue di aiuto e di donazioni, abbiamo deciso che
quest'anno il nostro torneo avra il carattere umanitario per aiutare il reparto neurologico di Pediatria,
all’Ospedale delle Suore della Misericordia a Zagabria, che si prende cura delle malattie neurologiche dei
bambini e dei giovani.

Allo stesso tempo, incoraggiati dalle continue richieste di aiuto e le donazioni, abbiamo deciso che
quest'anno il nostro torneo ¢ il desiderio umanitario di aiutare il reparto di Neurologia Pediatrica,
Ospedale Policlinico delle Suore della Misericordia a Zagabria, che si prende cura delle malattie
neurologiche dei bambini e dei giovani.

Quest'anno vogliamo dare il benvenuto il 17 aprile 2011 al ben noto luogo di taekwondo, nella sala sport
a “Sutinska Vrela " a Podsused, Zagabria. La competizione nel combattimento si svolgera per i giovani
cadetti, e per i juniores e seniores B con i corpetti elettronici senza La Just protezione per i piedi, ma per i
concorrenti cadetti e junior e senior A si usera l’attrezzatura DaeDo, dove i concorrenti dovranno
procurarsi da soli la protezione per i piedi.

Cari allenatori e concorrenti, genitori e amici di Tackwondo, vi invitiamo a questa 18° edizione
dell’evento tackwondo tradizionale, DAN GUN-OPEN 2011, di unirsi a noi nella disciplina che vi
conviene, perché questa volta il torneo € concepito cosi’ che ¢ adatto a ciascun concorrente nella
disciplina che gli conviene.

Per ulteriori dettagli sulle categorie e gli eventi della competizione, visitate il nostro sito www.dangun.hr
0 consultate I’invito in allegato.

Sperando di vedervi al nostro e il vostro grande evento taekwondo vi mandiamo un caloroso benvenuto e
Vi aspettiamo con ansia.

Cordialmente,

Presidente del Comitato Organizzatore
18° torneo internazionale di tackwondo tradizionale
18° DAN-GUN OPEN 2011
sig. Mladen Kuznik
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INVITO PER LA COMPETIZIONE DI COMBATTIMENTO,
FORME, AUTODIFESA, DISCIPLINA KICK, E DEMO TEAM

ORGANIZZATORE E OSPITE :
TAEKWONDO CLUB DAN-GUN Croatia

DATA E LUOGO DELL'EVENTO:
17. 04. 2011, Sala sport "Sutinska Vrela"
Adressa: Podsused, Dvoriéek 2, 10 000 Zagreb

ORARIO:

07:30-09:30 Pesatura

09:30-09:40 Inizio

09:45-17:30 Combattimenti d'eliminazione
17.30-19:30 Proseguimento delle eliminazioni e finale
DICHIARAZIONE DEL VINCITORE DOPO
OGNI CATEGORIA TERMINATA

I Combattimenti Cadetti, Juniores A, Seniores, Si
svolgeranno nei corpetti Dae Do (Officially approved
WTF), l'organizzatore procura i corpetti — i concorrenti
procurano la protezione per i piedi da soli mentre le
altre categorie si svolgeranno con i corpetti La Just, e la
protezione per i piedi non € necessaria.

PREMI:

- Medaglie e riconoscimenti per il 1,2,3 posto

- Trofei per le squadre piazzate 1,2,3, separatamente
juniores(M/F), cadetti(M/F), seniores(M/F)

CATEGORIE per il combattimento:

REGISTRAZIONE:
La registrazione per tutte le discipline sono fatte
esclusivamente attraverso il sito web
www.tkd-natjecanja.com.hr
a terminare con mercoledi 13.04.2011, mezzanotte
Registrazioni dopo la scadenza non saranno possibili .

Informazione per la registrazione:
Drazen Kasulan + 385 99 2717 679

Altre informazioni:

+385 91 4616-022 o fax:, +385 (01) 4616-022 o e-mail:

mladen.kuznik@public.carnet.hr,
tkd.dan-gun@zg.t-com.hr

| sorteggi saranno annunciati sul sito www.dangun.hr

giovedi' 14.04.2011.

Costo della partecipazione:

15 € per concorrente per la disciplina KICK

25 € per concorrente per il combattimento e le forme

30 € per concorrenti che faranno il combattimento e
le forme

30 €per le coppie per le forme e le squadre di autodifesa
45 €per le squdadre che faranno le forme e Demo team
VI PREGHIAMO DI PRESTARE ATTENZIONE
ALLE CATEGORIE DIVISE SECONDO LE
CINTURE

CADETTI - 6 kup — 3. poom

A partire da 2000,2001,2002

-24kg | -27kg |-30kg [-33kg [-36kg |[-39kg [-43kg [-47kg |-51kg | +51kg
Regole modificate dalla Federazione Croata Taekwondo — Senza colpi sulla testa
CADETTI - 6 kup — 3. poom
Anni a partire da: 1997,1998,1999
Cadetti:
-33kg | -37kg |-41kg, |-45kg [-49kg [-53kg [-57kg [-61kg |-65kg | +65kg
Cadetti(feminin):
-29kg | -33kg |-37kg [-41kg [-44kg [-47,kg |-51kg [-55kg |-59kg [ +59kg
Competizione ufficiale per la prova dei cadetti potenziali per la squadra nazionale cadetti 3x1,5 min.
JUNIORES A 3. kupe> JUNIORES B 6. kup - 4. kup
Age 14 -18 (1997,1996,1995,1994) anni
Juniores:
-45kg | -48kg |-51kg [-55kg |-59kg |[-63kg [-68kg [-73kg |-78kg | +78kg



http://www.dangun.hr/

Juniores(F):

-42kg | -44kg |-46kg [ -49kg |-52kg |-55kg |-59kg [-63kg |-68kg | +68kg
SENIORES A 3. kup > | SENIORES B 6. kup — 4. Kup
A partire da +16 anni
Seniores:
-54kg | -58kg | -63kg | -68kg | -74kg | -80kg | -87kg | +87kg
Seniores(F):
-46kg | -49kg | -53kg | -57kg | -62kg | -67kg | -73kg | +73kg
COMPETIZIONE FORME
Informazioni sulle categorie della competizione Forma assegnata
Cat. Categorie Maschili Eta Livello la fase Semi- Finale
e femminili finale
KA-1 Cadetti 7-10 anni 8.-5. keup | 1.taeguk 2.taeguk
KA -2 Cadetti 7-10 anni 4.-1. keup | 4.taeguk 6.taeguk
KA -3 Cadetti 11 - 13 anni 8. - 5. keup | 2.taeguk 3.taeguk
KA-4 Cadetti 11 - 13 anni 4.-1. keup | 5.taeguk 6.taeguk
KA-5 Cadetti 11 - 13 anni 1.-3.Pum | 6.taeguk | 8.taeguk Koryo Keumgang
KB-1 Cadetti (F) 7-10 anni 8. - 5. keup | 1.taeguk 2.taeguk
KB -2 Cadetti(F) 7-10 anni 4.-1. keup | 4.taeguk 6.taeguk
KB -3 Cadetti(F) 11 - 13 anni 8. - 5. keup | 2.taeguk 3.taeguk
KB -4 Cadetti(F) 11 - 13 anni 4.-1. keup | 5.taeguk 6.taeguk
KB -5 Cadetti(F) 11 - 13 anni 1.-3.Pum | 6.taeguk | 8.taeguk Koryo Keumgang
JA-1 Juniores 14 - 18 anni 8.- 5. keup | 1l.taeguk 2. taeguk
JA -2 Juniores 14 - 18 anni 4.-1. keup | 4.taeguk 7.taeguk
JA-3 Juniores 14 - 18 anni 1.-3.Pum | 4.taeguk | 7.taeguk | keumgang | Taebaek
JB-1 Juniores(F) 14 - 18 anni 8. - 5. keup | 2.taeguk 3.taeguk
JB -2 Juniores(F) 14 - 18 anni 4.-1. keup | 5.taeguk 8.taeguk
JB -3 Juniores(F) 14 - 18 anni 1.-3.Pum | 4.taeguk | 7.taeguk | keumgang | Taebaek
SA-1 Seniores + 19 anni 4.-1. keup | 5.taeguk 7.taeguk
SA-2 Seniores 19 - 30 anni 1.Dane> | 6.taeguk | Koryo Taebaek | Pyongwon
SA-3 Seniores 31 - 40 anni 1.Dane> | 6.taeguk | 8.taeguk | keumgang Sipjin
SA-4 Veterani 41anni> 1.Dan e> Koryo | Taebaek Sipjin Chonkwon
SB-1 Seniores(F) + 19 anni 4.-1. keup | 6.taeguk 8.taeguk
SB-2 Seniores(F) 19 - 30 anni 1.Dani> | 7.taeguk | Koryo | keumgang Sipjin
SB-3 Seniores(F) 31 - 40 anni 1.Dani> | 6.taeguk | 8.taeguk | Taebaek | Pyongwon
SB-4 Vetrani(F) 41anni> 1.Dani> Koryo | Taebaek Sipjin Chonkwon
T-A Squadre 3 personne + 14 anni 4.kupe> | b5.taeguk | 8.taeguk | keumgang | Taebaek
tesso sesso (3M)
T-B Squadre 3 persone + 14 anni 4. kupe> | 4taeguk | Koryo | keumgang | Taebaek
stesso sesso (3 F)
D Squadre coppie (1/1) + 14 anni 4. kupe> | 6.taeguk | Koryo | keumgang Sipjin

COMPETIZIONE AUTODIFESA
1) La competizione dell’autodifesa si svolge cosi’ che le squadre eseguono continuamente una
mostra libera di autodifesa con la durata di un minimo di 30 secondi e un massimo 2 minuti.
2) 5 giudici arbitrano e danno voti tra 0-10 per decimale (esempio 7,6)

3) Si valuta la prova tecnica, impressione generale e la realta dell’autodifesa.
4) Nell’eseguimento dell’autodifesa va utilizzata solo I’arma d’allenamento.
5) Le autodifese si eseguono in velocita reale senza interruzione durante I’intera prova




COMPETIZIONE DEMO TEAM

1) La competizione dei DEMO TEAM dura continuamente da un minimo di 2 a un
massimo di 15 minuti

2) 5 giudici arbitrano l'autodifesa che danno voti tra 0-10 per decimale (esempio
7,6)

3) Nelle valutazioni delle autodifese viene giudicata la prova tecnica,
I'impressione generale e il confronto di elementi acrobatici e tecniche
combattive che dovrebbero risultare con 30% di acrobatica e 70% di tecniche
combattive.

4) Nell’esecuzione delle autodifese va utilizzata esclusivamente 'arma
d’allenamento.

5) Una squadrai dimostrazione puo avere un minimo di 3 e un massimo di 20
concorrenti.

COMPETIZIONE DISCIPLINA KICK

1) n questo sistema i concorrenti non devono essere iscritti alla
Federazione Croata Taekwondo.
2) I concorrenti sono divisi in categorie secondo il sesso e I'anno di nascita
3) Il sorteggio s’effetuera nello stesso modo come per il combattimento
Sistema d'eliminazione fino alla finale Durata: 2x30 sec (odmor 30 sec).
1) Categorie:

Categorie Anno di nascita Sesso
K1M 2001 e 2002 maschio
K2M 2003 e 2004 maschio
K3M 2005 e 2006 maschio
K1F 2001 e 2002 femmina
K2F 2003 e 2004 femmina
K3F 2005 e 2006 femmina

2) Regole: Al segno dell'arbitro i concorrenti eseguono tutti i colpi permessi nei corpetti
elettronici che sono fissati al sacco della esecuzione dei colpi. | punti sono evidenziati
dal corpetto elettronico, e si esibiscono sul semaforo che si trova nell'arena del
combattimento in fronte ai concorrenti. | colpi si eseguono senza la protezione dei
piedi elettronica, e i concorrenti devono essere nei dobok con le loro cinture
apparteneti.

Alloggio

Nel caso di necessita d'alloggio rivolgetevi al organizzatore della competizione al numero
+ 385 91 4616 022 o sul sito tkd.dan-gun@zg.t-com.hr a finire con il 7 aprile 2011 cosi
che potreste essere sicuri d*avere prenotato I'alloggio in tempo.

E' possibile un' alloggio gratis nella palestra del taeckwondo club Dan-Gun, nei sacchi a
pelo, (portare il proprio sacco), oppure pagando un albergo vicino o negli ostelli di
Zagabria.

BENVENUTI A ZAGABRIA, LA CAPITALE DELLA CROAZIA!
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